3agaHus 1 CaMOCTOSTEIIbHOM pabOTHI 110 MTOATOTOBKE K JUCIUILIMHE

IICHXOJIOTHA IICUXHYECKHX COCTOAHUH
CYBBEKTOB OBPA30BATE/IbHbIX OTHOILEHHH

Hanpagnenue moarotoBku
44.04.02 — Ilcuxojoro-negarornyeckoe oopasopaHmue
Marucrepckas mporpaMmma
«lIpakxmuueckas ncuxono2us u KOHCYJIbMUPOBAHUE 8 0OPAZ0BAHULY

Pa3zoen 1 @enomenonozusa ncuxuueckKkux cOCmoaHuil
Komnnexm eonpocos ons ycmnozo onpoca cmyoenmos

Ilcnxudeckue cOCTOSTHUS KaK OOBEKT IICUXOJOTMYECKUX UCCIICIOBAHUH.

AHaJIN3 COCTOSTHUSA MPOOJIEMbI IICUXUYECKUX COCTOSTHUN Ha COBPEMEHHOM JTarle.
Konnenuus HepaBHOBECHBIX cocTosiHUM. Kitaccuukanusi ICUXU4eCKUX COCTOSTHUM.
CemaHTHUYECKHE TPOCTPAHCTBA ICUXUYECKUX COCTOSTHUM.

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHO-HCI/IXOJ'IOFI/I‘-IGCKI/IG 0COOEHHOCTH MEHTaJIbHBIX pere3€HTaHI/Iﬁ IICH-
XMYECKHUX COCTOSIHUH.

Komnnexm 680NPOCO6 K CEMUHAPCKUM 3AHAMUAM ot YCmMHOc0 onpoca cmydenmoe

Tema 1 «IIcuxudeckne COCTOSHUS KaK 00BbEKT HAYyIHBIX UCCIICIOBAHMIN)

[TonsiTrEe 0 ICUXUYECKUX COCTOSTHUAX. VX MECTO B psity ApyruX NCUXUYECKUX SIBJICHUM.

OYHKIUNA ICUXUYECKUX COCTOSHUM.

JleTepMUHAHTBI AKTyaJIU3allMi COCTOSIHUM B Pa3HbIC BO3PACTHBIE IEPUO/IBI.

B3anMoOTHOIIEHHSI ICUXWUYECKUX COCTOSIHUM C MPOLIECCAMU M CBOMCTBAMU JIMYHOCTH.

Oco0eHHOCTH TCUXUYECKUX COCTOSIHUM JE€TeH paHHEero, JAOIIKOJbHOIO U MJIJIIEro
IIKOJILHOTO BO3pacTa.

[Tcuxuueckue coCcTOSTHUS B yueOHOM U MTPO(PeCCUOHATIBHON JIEATEIbHOCTH.
Komnnexm mem ona koncnekmupoganus

CocTrosiHuE TICUXOJOTUYECKOTO OJaronoydusi Kak Pecypc COBPEMEHHON MOJIOACKU
B YCJIOBUSIX HEONIPEACICHHOCTH.

JKu3HeHHast KOMIIETEHTHOCTb U COMMPOBOXKAAOIKEC €€ COCTOAHMA.

COHI/IaJ'IBHI)Ie NpCaACTaBICHUSA IMOKUIIBIX J'IIOI[Cﬁ O COBCCTHU B 3aBUCHUMOCTH OT CTCIICHU
X TICUXOJIOTHYECKOM TpaBMaTHU3alluN.

Meradopuueckue accolMaTUBHbIE KapThl KaK HMHCTPYMEHT B paboTe mnejarora-
IICUXOJIOTA.

Teopernyeckre MPeANOCHUIKM UCCIEI0BaHUS MPOOJIEMbI «aKTUBHOI» MPOKpPaCcTHHA-
MU B IPOPECCUOHANBHOM 1€ATEIbHOCTH.

Bnusuue BI/IpTyaJII)HOﬁ PE€AaIbHOCTHU HA MO3HABATCIBbHLIC COCTOSAHUA YUYCHHUKOB.



I[I/IHaMI/IKa ACCOIMATUBHLIX XAPAKTCPHUCTHUK MCHTAJIbHBIX peHPCBGHTaHHﬁ IICUXHNYC-
CKMX COCTOSIHUM IIpHU SKCIICPUMCHTAJIbHOM BOSﬂGﬁCTBHH Ha 4CJIOBCKaA.
Oco0EHHOCTH OTHOIIICHMS K CMCPTHU Y MYJKUHH U KCHIIIWH.

Pa3zoen 2 Omoenvnvie 6uovt ncuxuuecKkux coOCmoaHuil
Komnnexm eonpocos k nabopamopHvim 3aHamusim 0iis YCMHO20 ONpoca CmyoeHmos

Tema 1 «OmornMoHaNbHBIC, TEH3UOHHBIE, TOHUYECKUE U aKTHBAITMOHHBIC COCTOSTHHS

Hactpoenue. becniokorictBo, TpeBora, ctpax. [levans u Mmenanxomnus.

[IpeomoneHre HETATUBHBIX YMOIUOHATBHBIX COCTOSTHHM.

[TonoxuTenpbHBIC SMOITMOHATILHBIE COCTOSHUS.

CocrosHUS HAPSHKSHUS, SMOIIMOHAIBHOTO pazpemieHus. CocTosHus GpycTparuu.

CocrosiHus ceHcopHoro rojona. Oagunodectso. Crpecc.

CocrosiHust 00ApCTBOBaHUS. ATPECCH/arpeCCUBHOCTD KaK COCTOSIHUE, YepTa JIMYHO-
ctu ¥ ¢popMma noBeseHuss. COCTOSTHUSI yTOMJICHUSI U MOHOTOHUH.

Cocrosiaue conmmBoct. CoH. CHoBUIeHUS. COCTOSIHMS BO30YXKICHHS, CKYKH U allaTUH.

Broxnosenue. CocpetOTOYEHHOCTh U PacCeIHHOCTh. JlyXxoBHbIE cocTosiHUsA. CocTO-
SHHE TOIbeMa.

Komnnexm mem ons KOHCneKmupoearnus

CocTosiHHE TOTOKA B KOMIIBIOTEPHOU JIESITEIbHOCTH.

AKTYaJIbHOCTh TIPOOJIEMbI JIETCKO-POJUTEIHLCKUX OTHOIICHUN M TapMOHU3ALMS TICH-
XO03MOIUOHAIBHOTO COCTOSIHUSI pPOJIUTEINCH.

DeHOMEHOJIOTHSI TO3HABATEIBHBIX COCTOSIHUM B yUeOHOU JEATEIbHOCTU CTYJIEHTOB.

JlnHamuKa repexuBaHusl TPEHUPOBOYHOTO MpOIIecca.

BneuaTtinenue u nepexxuBaHue yueOHOH AEATEILHOCTH B CTApPIINX KJIaccax.

Oco0eHHOCTH MEePEeKUBAHUS YYBCTBA CIIPABEJIMBOCTH B PA3JIMUHBIX CUTYaIlUSIX POC-
cuiickuM mokosieHueM 80-X. BpISBICHHE TPEBOKHOCTH M TICHXOAMOIIMOHAILHOTO (hoHA
JETEN JIOMIKOJIBHOTO BO3PACcTa MOCPEICTBOM PUCYHOUHBIX METOIMK.

Pazoen 3 Bo3pacmmuvie u nedazozuueckue acnekmosl RCUXUYECKUX COCHOAHUIL
Komnnexm eonpocog ona ycmuozo onpoca cmyoenmos

IIcuxuyeckue cOCTOSIHUS JIETEH.

Oco0eHHOCTH TICUXUYECKUX COCTOSIHUM JI€TeH paHHEro, JOIIKOJBHOTO W MIIQJIIIETO
IIKOJIBHOTO BO3pacTa.

[Icuxuueckue cOCTOSTHUS B YUEOHOM A€ATEIbHOCTH.

[Icuxuyeckue cOCTOSIHUS II€AaroroB.

[Icuxonoruueckuii KJIMMaT U ICUXUYSCKUE COCTOSIHUS.

MeToabl 1 METOAWKN JUATHOCTHUKH UM U3MEPEHUS ICUXUYECKUX COCTOSTHUM JIUI pa3-
HOT'0 BO3pAacTa.



Komnnexm mem ons KOHCneKkmupoearnus

[IpobGnema nuddepeHpoBanrs NCUXUUECKUX COCTOSSHUN M APYTHX MCUXOJIOTHYe-
CKHX (PEHOMEHOB.

Bo3spacTHble, negarornyeckie U COlaibHbIE aCIEKThI ICUXUYECKUX COCTOSTHUM.

Oc00EHHOCTH M B3aUMOCBS3b MICUXUYECKUX COCTOSIHUM MJIQJIIINX IIKOJbHUKOB U MX
YUUTEIICH.

Oco0EHHOCTH U B3aUMOCBSI3b IICUXUYECKUX COCTOSIHUM MOJIPOCTKOB M UX YUUTEIEH.

Oco0EHHOCTH U B3aUMOCBSI3b NICUXUYECKUX COCTOSHUM CTapIINX MIKOJbHUKOB M MX
YUUTENEH.

CpaBHUTENBHBIA aHalUW3 OCOOEHHOCTEW B3aMMOCBS3M TICUXUYECKUX COCTOSHHUM
MJIAJIIINAX [IKOJIBHUKOB, MOJIPOCTKOB, CTAPIINX IIKOJbHUKOB U UX YUYHUTEIEH.

Pazoen 4 Pecynayusn ncuxuueckKux coOCmoAHuU
Komnnexm 6onpocos k cemunapckum 3auamusam 0 YCMHO20 ONpoca Cmy0eHmos

Tema 2 Perynsiius NCUXUYECKUX COCTOSIHUM

DEeHOMEHOIOTHS PETYJISIUN IICUXUYECKUX COCTOSHUM.
Knaccudukanus cnocob0oB v MpUEMOB CaMOPETYJISAIIHH.
[IpodunakTuka v Npeo0IeHIUE HEraTUBHBIX TICUXUYECKUX COCTOSTHUM.

Komnnexm eonpocoé k nabopamopuvbiym 3aHamusm 01 YCMHO20 ONPOCca CHLYyOeHmMo8

Tema 2 «CniocoObl caMOPETyJIALMH IICUXUYECKUX COCTOSHUM

JInarHoCcTUKa NCUXUYECKUX COCTOSIHUNA B3POCIIBIX.

IIcuxosorust camoynpanieHus. HeTpaauiimoHHble TEXHUKA CaMOPETYJIISIIIUAH.

OcoOeHHOCTH CaMOPETYJISIMM HEPABHOBECHBIX COCTOSIHUM B MPOGEeCCHOHAIBHOM
JIESITEIILHOCTH.

Komnnexm mem ons KOHCneKmupoearus

IIepexxnBanue COCTOSIHUS SMITATUM B 3aBUCHMOCTH OT UCIIOJIb30BAHUS METOJIa CaMo-
perynsanuu. OcoOEHHOCTH CTPECCOYCTOMUUBOCTH CrlacaTeseH.

MeHTanbHbIe PENPE3EHTALMN ICUXUYECKUX COCTOSIHUM MPU UCTHOJIb30BAaHUH Pa3JIN Y-
HBIX KOMMHT-CTpaTEeruii. MOIIMOHAIBHOE BHITOPAHUE MIE€IArOrHYECKOTo MepCcoHasia Bys3a.

3anuwume cebe 6 mempaov Xapakmepucmuxky mepmMuHo8

[lcuxudeckre COCTOSHUSA, CaMOPETYJIAIMS, TCUXOJOTHYeCKuil (peHoMeH, pediiex-
CUBHBI MEXaHU3M, KOIHMHT-CTPATEeTUs, IICUXUYECKOE MPECHIEHNEe, CKOpOb, CTpax,
cTpecc, GyHKIUOHATBHOE ((PU3HOTIOTHIECKOE) COCTOSIHHUE, 3pUTEIbHO-aHAJIOTOBas IIIKaa,
AKCTIPECCUBHBIA 00pa3, TeMIlepaTypHbIE OIIYIICHHS, MBIIIEYHBIA TOHYC, KOOPIWHAIIUS
IBYDKEHUN, peIIeKCHsi, MOBEICHUYECKHH TPEHUHT, MCUXO3MOIIMOHATILHBIC IMEPErpy3KH,



HCI/IXO(l)I/IBI/ILIeCKaH I'MMHACTHKa, CaMOMACCaX, HCPBHO-MbIIMICYHAA peilaKkCalus, ayTOICH-
Has TPCHUPOBKA, HGﬁpOJ’II/IHI‘BI/ICTI/I‘IGCKOG IIporpaMMHpOBaHUC.

IIpuMepHBIe BONPOCHI K IK3aMeHy (KOPOTKO 3alMIIMTE OTBETHI K SK3aMEHY B TET-
panb)

=

@opmMyIMpOBKa BOIIpoca

IIcuxuyeckue cOCTOSTHUSA KaK OOBEKT ICHXOJIOTMUYECKUX HCCHGI{OB&HHﬁ.

B3anMooTHOIIECHHUS IICUXUYECKOTO COCTOSIHUS M BHEIIHEH CpCAabl.

DOYHKIUY IICUXUYECKUX COCTOSTHUM.

CocTaB NCUXUUYECKHUX COCTOSTHUM.

KOHI_[CHHHH HCPABHOBCCHBIX COCTOSIHUH.

[TpuHuMnbL U K1accuUKaIMS ICUXUIECKUX COCTOSTHUM

[Icuxuyeckue COCTOSTHUS KaK CJ'Iy‘—I&fIHBIC M 3aKOHOMCPHBEIC.

PaBHOBecHEBIC U HCPABHOBCCHBIC IICUXUYCCKHUC COCTOSHUS.

©I0 NS OR W N

[TonoxxutenbpHBIC U OTPULATCIIBHBIC IICUXWYCCKNUEC COCTOSHUS.

|
o

[Icuxudeckue COCTOSIHUSA 110 CTEIICHU IMPOOOJIZKUTCIIbHOCTH.

[EEY
[HEN

[Icuxudeckue COCTOSIHUSA 110 CTEIICHU pacipoCTPaHCHHOCTH.

|
N

MGTOIII)I HN3MCPCHUA IICUXUYICCKUX COCTOSIHUH.

|
.°°

KJ'IaCCI/I(l)I/IKaL[I/IH OMOIIMOHAJIBHBIX IICUXUYCCKHUX COCTOSIHHUH.

|
~

Hactpoenue.

|
i

[lcuxuueckue cOCTOSTHUS OE€CIIOKOMCTBA U TPEBOTH.

-
o

[Icuxuyeckoe cCoOCTOSIHUE cTpaxa.

-
~

Cocrossaue menauxoiuu. [Ilcuxudeckoe COCTOSIHHUE TICYalIy.

-
oo

CocrostHus 3iidopun, pagoCTH, YIOBICTBOPCHHUS.

|
©

CocrostHue Bo30YyKIEHUS.

N
©

CocrosHus CKYKH M allaTHH.

N
[EY

BnoxHoBenmue.

)
N -

JlyXOBHBIE COCTOSIHUS.

)
i

CocrosiHue nmoabeMa.

N
&

COCpe,Z[OTOLIeHHOCTB N paCCCAHHOCTD.

N
i

Cocrosuus HCPBHO-TICUXWYCCKOI'O HAIIPAKCHMU.

N
o

CocTOsiHuE HIMOLMOHAJIBHOTO pa3peIIeHHUs.

N
~

Cocrosinue GpycTpaiu.

)
oo|:

CocrosHue CCHCOPHOI'O 1oJioga.

)
©o

CocTtostHuA B YCIIOBUAX PIH,HI/IBPII[yaJIBHOfI HU30JII0 M.

w
©

ITpobiiema oHOYECTBA.

w
=

CocTosiHHE B YCIIOBHSIX IPYNIOBOM U30JISLIHH.

w
N

CocTostHuE B YCIOBUSAX MYyOJUYHOCTH.

)
i

Crpecc.

w
&

OcoOEHHOCTH COCTOSIHHM, TIOBEICHUS M JACSITEIBHOCTU JIIOJIEH B DKCTPEMATbHBIX
YCJIOBHSIX.

w
1

CocTostHUS CHA, €ro JIePUBALIHSL.

w
A

CHOBHUICHHUS.




37.

[TpodunakTka HapyIIeHU CHA.

38. | DTanbl SMOIMOHAIIBHOTO Pa3BUTHS JIETEH.

39. | BiausiHue ncuxuyuecknux COCTOSIHUM Ha 3JJ0pPOBBE YeJIOBEKa.
40. | Ilcuxugeckue COCTOSHUS MTKOJTHHUKOB.

41.| [lcuxuyeckue COCTOSTHUS YUUTENCH.

42.| 3amuTHBIC MEXaHU3MBI U COCTOSIHUS CTYICHTOB.

43.| Ilpobiema caMOperyssiiiui B COBPEMEHHOM MICUXOJIOTHH.
44| Knaccudukanys crioco00B U MPUEMOB CaMOPETYIISIINHN.
45. | Crneunduka peryisiiuy ICUXUYEeCKUX COCTOSIHHM.

46. | Tlcuxonorus caMoymnpaBlICHUSI.

47.| TlpodunakTika yTOMICHUS.

48.| Tlpeomonenne cTpaxoB U TPEBOKHOCTH.

49.| CHmKeHre MOHOTOHHH.

50. | IMpoduiakTrKa U TPEoI0JICHNE MEJIAHXOJIUU U TICHaJIH.




